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ÜLDSÄTTED 

1. Tori Põhikooli hooldusõppekava (edaspidi hooldusõppekava) alusel õpetatakse raske või sügava vaimu- ja liitpuudega õpilasi. 

2. Tori Põhikooli hooldusõppekava on kontsentriline ja on koostatud järgnevate, enesevajaduste väljendamisele suunatud raskusastmete kaupa. 

3. Tori Põhikooli hooldusõppekava aluseks on Vabariigi Valitsuse 16. detsembri 2010. a määrus nr 182 „Põhikooli lihtsustatud riiklik õppekava” lisa 3 „Hooldusõpe“. 

4. Õppe valdkonnad jaotatakse kolmeks õpitasemeks lähtudes õpilaste arengu eripärast. 

5. Hooldusõppekava koosneb üldosast ja tegevusvaldkondadest. 

6. Üldosas esitatakse: 

õppe- ja kasvatuse üldeesmärgid; 

õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted; 

õppe- ja kasvatustegevuse korralduse alused; 

individuaalse õppekava koostamise juhised; 

hindamine; 

tegevusvaldkondades määratletakse õppesisu õpitasemete kaupa 

ÜLDOSA 
I Õpilased, kellele rakendatakse hooldusõppekava 

1.1. Õpilased, kellele rakendatakse hooldusõppekava on raske või sügava vaimupuudega ja/või erinevate liitpuuetega. Õpilase areng ei ole eakohane üheski valdkonnas. 

1.2. Hooldusõppel olevat õpilast iseloomustab: 

· Imemis- ja haaramisrefleks on arenenud puudulikult, raskendatud on pilgu fikseerimine ja hoidmine, tingitud reflekside kujunemine on aeglane; 

· Liikumisvõime (osaline) piiratus. Seetõttu on neil raske ümbritsevat tundma õppida; 

· Puudulikud seosed eri aistingute vahel, mille tõttu ei kujune välja terviktaju; 

· Piiratud orienteerumine ajas ja ruumis; 

· Vähene verbaalne (või mitteverbaalne) suhtlusvõime (nt. osutavad reaalsele esemele ja/või piktogrammile, kasutavad lihtsustatud viipeid või mõnda muud alternatiivkommunikatsioonivahendit). Kõnest arusaamine on piiratud, kuid võivad mõista igapäevaeluga seoses olevaid korraldusi; 

· Sotsialiseerimise protsessis on vastastikune mõjutussuhe puudulik; 

· Motoorsete võimete arengu ja eneseteeninduslikes oskuste mahajäämus. On võimelised väga vähesel määral või üldse mitte hoolitsema oma põhivajaduste eest. Esinevad probleemid söömise, riietumise ja puhtusepidamisega, istumisasend on sageli tasakaalutu, käe ja silma koostöö puudulik; 

· Tähelepanu on väga lühiajaline; 

· Võimed õpivaldkondades on väga erinevad; 

· Üheealistel õpilastel on oluliselt erinev võimete ja oskuste tase; 

· Õppeprotsessis on rühmana raskesti juhitavad; 

· Lisapuuetena võivad neil esineda: 
· neuroloogilised seisundid (PCI jt); 

· autism või autistlikud jooned; 

· meelepuuded; 

· erinevad kroonilised haigused (epilepsia, diabeet, ainevahetushaigused jne.) 

II Õppe- ja kasvatustegevuse eesmärk 

2.1. Hooldusõppe põhieesmärk on sügava ja raske intellektipuudega lapsel olemasolevate funktsioonide ja oskuste säilitamine ja arendamine, et tagada harjumuspärases keskkonnas tema potentsiaalile vastav järjest iseseisvam toimimine. 

2.2. Arendamise eesmärk on aidata kujuneda kodanikul, kes vastavalt oma arengutasemele õpib tajuma oma keha; oskab õpitud moel märku anda oma põhivajadustest ja soovidest ning oskab neid kas iseseisvalt või abiga rahuldada; omandab ja oskab kasutada verbaalseid, mitteverbaalseid ja/või alternatiivseid kommunikatsioonivahendeid oma võimete piires. 

2.3. Luua õpilase individuaalseid iseärasusi arvestav õpikeskkond, mis loob aluse õpilase reaalsele edukusele. 

2.4. Õppeprotsessi käigus õpivad õpilased oma võimete ulatuses: 

 tunnetama (ära tundma) ümbritsevat keskkonda ja tuttavas olukorras harjumuspäraselt käituma; 

 märku andma oma vajadustest ja väljendama vähesel määral oma tundeid ümbritseva suhtes, eelistama positiivseid emotsioone; 

 omandama lihtsaid oskusi või osaoskuste ahelaid tuttavas situatsioonis ja keskkonnas pideva korduva tegutsemise ja harjutamise tulemusel; 

 sooritama omandatud toiminguid koostegevuses täiskasvanuga, positiivselt suhtuma abistaja tegevusse (suunamine, füüsiline abi); 

tegutsema koos juhendajaga, osalema toimingute sooritamisel vastavalt oma sensomotoorsele arengule; 

 sooritama praktilisi valikuid vähevarieeruvates olukordades. 

III Õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted 

Õppe- ja kasvatustegevuses lähtutakse järgmistest põhimõtetest: 

3.1. Võrdne võimalus õppimiseks
Hooldusõppekava võimaldab õpilasel saada oma võimetele ja arengutasemele vastav haridus. Õpe soodustab eneseteadvuse kujunemist ja võimaldab lapsel mõjutada oma lähiümbrust. Õigus õppida realiseerub individuaalse õppekava alusel. 

3.2. Komplekssus 
Hooldusõpe taotleb õpilase puuduliku arengu korvamist kõikide valdkondade kaupa. Õppe- ja arendustegevuse käigus arendatakse ja/või kujundatakse puuduvaid ja/või lokaalsetest anatoomilistest kahjustustest sõltuvaid spetsiifilisi funktsionaalsüsteeme. 

3.3. Individuaalsus 
Lähtudes puude struktuurist ja arvestades õpilase võimeid koostatakse õpilasele hooldusõppekavast lähtuv individuaalne õppekava. Arendatakse orienteerumisoskust lähimas ümbruses, motoorikat, sensomotoorseid oskusi ning elementaarset suhtlemist, sh võimaluse korral kõnet. Tähelepanu suunatakse teistele ja endale ohtlikust käitumisest hoidumisele. 

3.4. Iseseisvuse õpetamine 
Õpilane peab saama teadlikuks oma vajadustest, arendada valmisolekut tulla võimalikult iseseisvalt toime oma lähiümbruses, olemasolevate võimete piires. Keskkonna võimalused peaksid maksimaalselt tagama võimete rakendamise. 

3.5. Meeskonnatöö ja eripedagoogiline pädevus 
Kasvatus, õpetus ja rehabilitatsioon moodustavad ühtse terviku. Meeskonnatöös osalevad õpetajad, õpetaja abi, erinevad spetsialistid ja lapsevanemad. Individuaalset õpetust ja rehabilitatsiooni planeeritakse koostöös kooli, kodu ja raviasutusega. Õppe-kasvatustegevus toimub kaasaegsele eripedagoogilis-psühholoogilistele teadmistele tuginedes. Kooli siseselt otsustatakse erinevate pedagoogiliste süsteemide või nende elementide kasutamine. 

3.7. Praktilisus 
Hooldusõppes toimub õpetamine tegevusvaldkondade kaupa ja toetub õpilase sensomotoorsele arengule (taju ja liigutuste seos). Harjutamine toimub minimaalsete tegevussammude /osaoskuste kaupa, omandatud osaoskusi rakendatakse ahelana. Praktilise tegevuse baasil areneb suhtlemine ja kujunevad harjumused. Õpilased võtavad koostegevuses võimetekohaselt osa oma tegevuse jaoks vajalike vahendite valikust ja suudavad neid vähevarieeruvas situatsioonis kasutada. 

IV Õppe- kasvatusprotsessi korralduse alused 

4.1. Hooldusõppes ei eristata kooliastmeid ja klasse. Õppe- ja kasvatusprotsessi kirjeldatakse õpitasemetena. Lähtuvalt võimetest võib õpilast kirjeldada valdkonniti erinevate õpitasemete alusel. Kooli hooldusõppekavas kasutatakse termineid „esimese aasta õpilane“, „teise aasta õpilane“ jne, mis kajastavad õpilase osalusaega õppes. 

4.2. Õpetamist planeeritakse 4 tegevusvaldkonnana, mis realiseerub praktiliste tegevuste käigus: 

1) MOTOORIKA 

a. üldmotoorika; 

b. peenmotoorika; 

2) SOTSIAALSED OSKUSED 

a. sotsiaalsed eeloskused 

b. eneseteenindus 

3) KOMMUNIKATSIOON ; 

4) KOGNITIIVSED OSKUSED 

4.3. Eesmärgiks seatud õpitulemused erinevates tegevusvaldkondades esitatakse kolmel õpitasemel. Õpitasemete sisu on lahti kirjutatud peatükis tegevusvaldkonnad. 

4.4. Tasemeid ei seota õpilase vanuse ja õppetöö pikkusega. Õppetöö korraldamine sõltub konkreetse lapse arengutasemest. Kogu õpe võib toimuda üleminekuga ühelt arengutasemelt teisele või ainult ühe arengutaseme piires. 

4.5. Õpitasemeid läbivateks põhimõteteks on: 

4.5.1 Õpilaste tajuprotsesside arendamine. Õpilasi õpetatakse kuulama, jäljendama, vaatlema, kompima, haistma, maitsma ning ennast väljendama (viibete, žestide, sümbolite ja lihtsamate sõnade abil). 

4.5.2 Eneseteenindusoskuste (söömine, joomine, pesemine, magamaminek, WC kasutamine) õpetamine; 

4.5.3 Lihtsate tööoskuste õpetamine; 

4.5.4 Elementaarse suhtlemisoskuse õpetamine (sümbolite, piktogrammide, suhtluspiltide jms arusaamis- ja kasutamisoskust); 

V Õppe ja kasvatuse rõhuasetused ning taotletavad pädevused 

5.1. Õppe- ja kasvatuse rõhuasetused I õpitasemel 
Õppetegevuse sisu ja vorm on maksimaalselt seotud reaalse situatsiooniga. 

Esimesel arengutasemel orienteerub õpilane ümbritsevas (sh kontakti loomine) ja iseendas aistingute tasandil. Eesmärk on arendada tunnetust eri meeltega: 

 Kuulmine (Hääleline aktiivsus, häälitsemisele ergutamine, hääle tekke stimuleerimine. Sõna tajumine signaali rollis (pidev kordamine) ja sümbolina (sõna ja eseme koosesitus). 

 Nägemine/Kompimine (Üksikute tunnuste suunatud märkamine: ere valgus, liikuv objekt, heli, müra, objekti pind (temperatuur, sile/krobeline jne). Oma keha puutetundlikkuse arendamine). 

Tunnetusprotsesside ja tegevuse eelduseks on motoorika areng: passiivsed liigutused koostegevuses ja imiteerimise järgi, esemete haaramine, hoidmine ja lahtilaskmine, omandatud liigutusstereotüüpide mitmekesistamine. Objektide jälgimine, liigutuste suuna, amplituudi, rütmi ja tempo muutmine. Liigutusi ja toiminguid sooritatakse abiga, koostegevuses, mõningal määral imiteerides või iseseisvalt (nt manipuleerimine esemetega, võimetekohane tegutsemine tuttava abivahendiga). 

Oluline on positiivsete elamuste esilekutsumine ja selle kestuse pikendamine (füüsiline kontakt, naeratus, toon). 

Pädevused 

I õpitaseme lõpuks õpilane: 

 märkab läheduses olevaid objekte; tunneb ära temaga tegelevad inimesed; 

 tajub lähiümbruses asetsevaid objekte (sh erisugusel taustal); 

 sooritab stereotüüpseid liigutusi ja tegevusakte koostegevuses ja imiteerimise teel; 

 hoiab kättepandud esemeid; haarab esemeid, (ühe/kahe käega), manipuleerib nendega ja laseb käest lahti; 

 tunneb enamasti ära tuttavad žestid; 

 reageerib kontaktile (hääl, puudutus, sõna) liigutuste, žestide ja häälitsustega, otsib mõnikord kontakti; 

 annab märku mõnest oma põhivajadusest; 

 suudab suunatult säilitada tähelepanu (rohkem kui 2 sek); 

 stereotüüpsetes situatsioonides märkab talle suunatud kontaktipüüdlust, reageerib adekvaatselt intonatsioonile, žestidele ja mõnele tuttavale sõnale; 

 sooritab mõnda eneseteeninduseks vajalikku liigutust füüsilise abiga. 

5.2. Õppe – ja kasvatuse rõhuasetused II õpitasemel 
Õppetegevuse sisu ja vorm on tihedalt seotud reaalse situatsiooniga, tegevustest lähtuvalt luuakse sobivaid õpikeskkondi.
II arengutasemel on õpilaste juhtivaks tunnetustegevuseks (tajule toetudes) kohanemine ümbritsevaga ja oma keha seisundi tajumine. Tähelepanu, taju, mälu ja mõtlemisoperatsioonid on mitmekesistunud (võrreldes I kooliastmega) tajuühikute eri tunnuste mahu ja kvaliteedi suurenemisega (nt tähelepanu hoidmine, eseme funktsiooni tajumine, suurema hulga objektide äratundmine). 

Liigutuste sooritamisel (eeskuju järgi, vajaduse korral koosliigutused, žestide ja sõnaga suunatud liigutused) suureneb pedagoogi kõne saatev roll (pedagoogi kõne mõistmine-lausung kuni 3 sõna). Esemete hoidmiselt (suunamata tegutsemine) liigutakse koordineeritud silma- ja käeliigutuste samaaegne seostatud tegevuste (mõnede vahendite kasutamine) suunas. 

II arengutasemel on rõhuasetus õpilase kaasamisel lihtsasse koostegevusse, eneseteenindusse, jõukohaste osatoimingute/operatsioonide sooritamine abiga, mõnede sooritamine iseseisvalt. 

II arengutaseme õpilane on suhtlemisel aktiivsem (kasutades talle sobivamaid suhtlusvahendeid): annab teada oma vajadustest, soovib astuda kontakti, vastab pedagoogile; osutab objektile või tegevusele). 

Pädevused 

II arengutaseme lõpuks õpilane: 

 märkab ja tunneb ära 2–3 objekti hulgast mõne tuttava objekti; 

 tajub objekte eri meeltega, märkab 2–3 eristavat tunnust; 

 sooritab varieeruvates situatsioonides stereotüüpseid liigutusi ja tegevusakte koostegevuses ja imiteerimise teel, suudab seostada silma- ja käeliigutusi (vajaduse korral suunatult); 

 kasutab tuttavat tegevusvahendit stereotüüpsetes ja vähevarieeruvates tingimustes; 

 reageerib enamasti adekvaatselt suhtlemises kasutatavatele tuttavatele vahenditele (žestid, sõnad, pildid jne); 

 reageerib alternatiivsetele suhtlemisvahenditele või lihtsale situatiivsele kõnele võimetekohaselt; 

 annab oma vajadustest (sh soovist kontakti astuda) arusaadavate keeleliste ja/või alternatiivsete vahenditega märku; 

 suudab koostegevuses valikuliselt tähelepanu suunata; 

 reageerib adekvaatselt intonatsioonile, žestidele ja mõnele tuttavale sõnale/lausungile tegevussituatsioonides; 

 osaleb eneseteeninduses, sooritab mõningaid jõukohaseid operatsioone/osatoiminguid iseseisvalt. 

5.3. Õppe – ja kasvatuse rõhuasetused III õpitasemel 
Õpitegevustest lähtuvalt luuakse varieeruv igapäevaelu arvestav õpikeskkond. 

III arengutasemel hakkab õpilastel vähesel määral kujunema analüütiline taju, põimudes mälukujutlustega. Seega suudab õpilane tajuda paremini objekte sõltuvalt keskkonnast ja nende varieeruvatest omadustest lähtuvalt. Eelnevast tulenevalt on tähelepanu, mälu ja mõtlemine struktuursem.
III arengutaseme põhitaotlus on omandatud praktilise toimingu ahela sooritamine variatiivsetes tingimustes (sama abivahend erinevas funktsioonis, erisugused vahendid samas funktsioonis, keskkond). Tegutsemisele ärgitatakse vajaduse korral lihtkorralduse, žesti, stimuleeriva kaasliigutuse, alustatud koostegevuse, piktogrammi vm alternatiivse kommunikatsioonivahendi abil. 

III arengutasemel on rõhuasetus II arengutasemel omandatud oskuste täiustamisel ja uute, võimetekohaste osaoskuste/oskuste õpetamisel, õpilase kaasamisel eneseteenindusse: harjumuspäraste osatoimingute/operatsioonide seostamine toimingute ahelaks, osatoimingute iseseisva sooritamise osakaalu suurendamine, mõne omandatud toimingu iseseisev sooritamine. 

Pädevused 

III arengutaseme lõpuks õpilane eeldatavasti: 

 märkab ja tunneb oma kogemustele toetudes ära objekti selle funktsiooni järgi (sh varieeruvates tingimustes); 

 tajub objekte eri meeltega, märkab eristavaid tunnuseid; 

 koordineerib (vajaduse korral abiga) sõltuvalt tegevusest oma liigutusi ja liikumist ruumis; 

 kasutab tuttavat tegevusvahendit varieeruvates tingimustes; 

 reageerib adekvaatselt lähtuvalt situatsioonist suhtlemises kasutatavatele tuttavatele vahenditele (sh varieeruvates olukordades); 

 mõistab situatiivseid repliike ja vastab neile oma kogemuste ja suhtlemisvahendite valdamise (sh kõne arengu) taseme piires; 

 teatab arusaadavalt oma vajadustest (sh soovist kontakti astuda) keelelisi ja/või alternatiivseid vahendeid kasutades; 

 säilitab tähelepanu harjumuspärases tegevuses (mõnest osatoimingust koosnev ahel); 

 reageerib ja vastab adekvaatselt arusaadavatele korraldustele; 

 sooritab eneseteeninduseks vajalikke toiminguid omandatud oskuste piires iseseisvalt. 

VI Individuaalse õppekava koostamise juhend 

6.1. Individuaalne õppekava on kirjalik dokument, mis õpilase arengutasemest lähtudes määrab kindlaks õppe individuaalsed eesmärgid ja eriabi teenused reeglina üheks õppe-aastaks. 

6.2. Tori Põhikooli hooldusõppekava järgi õppiva õpilase individuaalne õppekava koosneb: 

tegevuskavast (4 valdkonda, 3 taset); 

6.3. Individuaalõppekava koostamine on meeskonnatöö, milles osalevad kõik õpilasega tegelevad pedagoogid ja meditsiinitöötajad, lapsevanemad (kooskõlastatus lapsevanemaga). 

6.5. Individuaalõppekava koostamise eest vastutab õpetaja/juhendaja ja selle kinnitab kooli direktor.
6.6. Individuaalse õppekava eesmärkide püstitamisel lähtutakse õpitasemetes määratletud õpitulemustest, õpilase oskustest, arengutasemest, individuaalsetest vajadustest. 

6.7. Individuaalõppekava koostatakse põhivaldkondade kaupa. Valdkonnad hõlmavad reeglina kõiki tegevusvaldkondi. 

6.8. Individuaalõppekava rakendamise etapid: 

1. IÕP koostamise eeltööks on arengu hindamine. Õpilase arengu hetkeseisu määratletakse iga- aastaselt (kevadeti) kokkuvõttena IÕP- s püstitatud eesmärkide täitmisest ja arengu kirjeldusena. Õppeaasta algul kasutatakse IÕP koostamiseks vaatlust, pedagoogilisi hindamisvahendeid ja/või (arengu/koostöö) vestlusi. 

2. Arengu hindamise tulemusena kirjeldatakse IÕP rakendamise otsuses õpilase õppekorraldus (õppekava täideviimise korraldus, hindamine jm). 

3. Individuaalse õppeplaani tegevuskavas on fikseeritud peaeesmärgid kooli õppekava vastava õpitaseme pädevustes tegevusvaldkondade kaupa. Peaeesmärke võib vajadusel püstitada mitmeks õppeaastaks. 

4. Osaeesmärgid tulenevad peaeesmärkide analüüsist ja püstitatakse pedagoogi poolt reeglina ühe õppeaasta kaupa (potentsiaalne arenguvald). 

5. IÕP kinnitab direktor käskkirjaga. 

6. Individuaalõppekava koostatakse, kinnitatakse jooksva õppeaasta II õppeveerandi alguseks. Uuel õpilasel jooksva õppeveerandi jooksul. 

7. Individuaalõppekava korrigeeritakse vastavalt vajadusele, kuid mitte vähem kui üks kord aastas. 

8. Õpetamine ja õppeprotsess fikseeritakse õpetaja töökavas. 

VII Hindamine 

7.1. Teadmistele ja oskustele hinnangu andmise eesmärk: 

1. Teabe andmine õpilase arengu kohta õpilasega tegutsevatele täiskasvanutele. 

2. Võimaldada luua alus õpetaja tegevusele eesmärkide püstitamisel. 

7.2. Koolis kasutatakse õpilaste pädevuste hindamisel suulisi ja kirjalikke sõnalisi hinnanguid (õpilasega tegutsevatele täiskasvanutele), mis kirjeldavad arengus toimuvaid muutusi. 

7.3. Hindamisel teeb õpetaja õpilase tegevuste kohta kirjalikke märkmeid, mis annab võimaluse korrigeerida IÕP-d.

TEGEVUSVALDKONNAD

Motoorika 

1. Motoorika tegevusvaldkonna jaotus 
1.1 Üldmotoorika 
	Õppesisu:

	I õpitase
	      II õpitase                                                           III õpitase

	Füüsiline kontakt
	Füüsilise kontakti harjutamine; Positiivne reageering kehaasendi muutmisel; 

Üld-, näo- ja jäsemete massaaž.; 

Passiivsete liigutuste sooritamine koostegevusel.
	Individuaalsetele eeldustele vastav jäsemete liigutamine, liikumine. 

Üld-, näo-, ja jäsemete massaaž
	Liikumine koos kaaslastega rivis, ringis sh ringmängus; 

Jäsemete ja keha liigutamine vastavalt individuaalsetele eeldustele; 

Üld-, näo-, ja jäsemete massaaž.

	Tasakaal 

	Seismine seisulaual; 

Individuaalsetele eeldustele ja võimetele liikumine; 

Lühiajaline abita seismine; 

Kõndimine (vajadusel abiga või abivahendiga). 
	Astumine abiga pingi/kaldpinna peale, maha; 

Hüppamine koostegevuses (ka istudes) batuudil; 

Seismine iseseisvalt toe najal; 

Lühiajaline abita seismine; 

Kõndimine vähese abiga, abivahendiga. 
	Ronimine varbseinal ülesse ja alla Iseseisev hüppamine batuudil; 

Kükitamine toest kinni hoides; 

Seismine iseseisvalt (vajadusel tuge kasutades); 

Seismine ühel jalal kasutades tuge; 

Individuaalsetele võimetele ja eeldustele vastav liikumine abiga, abivahendiga või iseseisvalt

	Jäsemete liikuvus. 

	Käte ja jalgade liigutamine koos tegutsedes. 

Vastavalt võimetele ja eeldustele: käe sirutamine küünarliigesest, õlaliigesest; randmeliigese kõverdamine, sirutamine; jalgade kõverdamine, sirutamine; 

Jalgade liigutamine (seismine, kõnd, takistustele astumine – vajadusel abiga). 
	Individuaalsetele eeldustele vastav jäsemete liigutamine, liikumine: käe keeramine randmest: eseme väljakallamine 

(karbist, nõust); 

Liigutuste sooritamisel liigutusamplituudi muutmine, suurendamine (koostegemisel). 
	Liigutuste sooritamine käte ja jalgade koostegevus liigutuste kiirust ja amplituudi muutes; 

Individuaalsetele võimetele ja eeldustele vastav liigutusamplituudi saavutamine. 

	Kehatunnetus 

	Kehaasendi muutmine; keeramine kõhult seljale, seljalt kõhule (vajadusel abiga, vähese abiga). 

Reageerib ebamugavale asendile; 

Kehaosade teadvustamine (Knill – programmi järgi, pallimeri, kiikumine); 

Positiivne reageerimine veeprotseduuridele; 

Keha raskuse kandmine küljelt küljele. (teraapiapallil) 

Kiikumisharjutused: ette-taha. 
	Ebamugavas asendis olles oma kehaasendi muutmine (vajadusel vähese abiga); 

Oma kehaosadele osutamine (patsutamine); 

Koostegevus ettenäitamisel (Knill); 

Keharaskuse kandmine küljelt-küljele, ette-taha (teraapiapallil); 

Kiikumisharjutused; ette - taha, küljelt – küljele. 
	Oma kehaosade tundmine; 

Knilli ja/või matkimise teel võimlemisprogrammi sooritamine vastavalt individuaalsetele võimetele; 

Situatsioonis sobiva kehaasendi valimine tegevuseks; 

Kiikumine ja kiigutamine. 

	Liikumine 

	Liikumine ühest kohast teise end veeretades; 

Liikumine selili, end lükates; 

Roomamine kõhuli toengpõlvituses ja põlvili; 

Tõusmine toe najal (vajadusel) põlvili ja püsti; 

Istumine toolil (vajadusel kohandatud toolil); 

Istumine põrandal, kiigel; 

Kohanemine ratastooliga, istumine ratastoolis (vajadusel). 
	Roomamine läbi tunneli; 

Hüppamine kätest hoituna (ka istudes) batuudil; 

Iseseisev liikumine ratastoolis (vajadusel). 

Tõusmine iseseisvalt põlvili ja püsti; 

Iseseisvalt istumine toolile, põrandale, kiigele jne. 
	Liikumine iseseisvalt vastavalt füüsilistele võimetele; 

Liikumine tasapinnal, trepil, kaldpinnal, vajadusel toest kinni hoides; 

Liikumine orientiire arvestades; 

Liikumine ratastoolis seda ise edasi lükates. 

(vajadusel ); 

Erinevad harjutused võimlemispingil. 

	
	
	
	


1.2. Peenmotoorika
	Õppesisu:

	I õpitase
	      II õpitase                                                           III õpitase

	Silma – käe koostöö 

	Kättepandud eseme hoidmine. 

Kättepandud eseme lahtilaskmine. 

Eseme hoidmine ja/või haaramine silinderhaardes, pealthaardes. 

Eseme eemale lükkamine koostegevuses. 

Palli veeretamine koostegevuses. 
	Esemete korjamine näpitsvõtet kasutades. 

Esemete sihipärane võtmine, ümberpaigutamine. 

Sihipärane tegutsemine tuttavate esemetega. 

Palli veeretamine ja viskamine. 

Esemete paigutamine abiga või vähese abiga üksteise sisse, klotsidest tornide ladumine. 

Plastiliini rullimine, kriidiga kritseldamine koostegevuses 

Lusika suu juurde viimine (vajadusel abiga). 
	Käe- ja sõrmeliigutuste võimetele vastav sihipärane kasutamine eneseteeninduses ja arendavates tegevustes. 

Plastiliini rullimine ja pliiatsiga/kriidiga kritseldamine. 

Purgikaane, mutri keeramine poldile. 

Paberi rebimine ja voltimine. 

Esemete sihipärane paigutamine 

(nt klotside ladumine) 

Iseseisev söömine-joomine 

	Kahe käe koostöö 

	Kättepandud eseme hoidmine kahe käega; 

Kättepandud eseme toomine keha keskjoonele; 

Eseme võtmine vasaku käega vasakult poolt ja üle keskjoone paremale viimine, sama vastupidi; 

Parema käega vasakult võtmine ja üle keskjoone vasakule viimine, sama vastupidi 
	Esemete ühendamine ja lahti tõmbamine koostegevuses, iseseisvalt; 

Takjaga ühendatud esemete eraldamine aluselt koostegevuses; 

Paberi rebimine koostegevuses vähese abiga. 
	Palli viskamine ja püüdmine; 

Sihipärane tegutsemine erinevate esemetega; 

Võimetele vastav tegutsemine kahe käega. 

	Silma – jala koostöö 

	Kõnd astmelt astmele juurdevõtusammuga; 

Väikestest takistustest üleastumine (abiga). 
	Iseseisev astumine astmelt astmele, kasutades käsipuud; 

Erinevate takistuste ületamine ja/või vältimine abiga. 
	Kõnd iseseisvalt astmelt astmele vahelduva sammuga, trepist alla juurdevõtusammuga; 

Erinevate takistuste ületamine ja/või vältimine. 


1.3. Taotletavad õppetulemused:
	Õppesisu:

	I õpitaseme lõpuks
	      II õpitaseme lõpuks                             III õpitaseme lõpuks

	Taotletavad õppetulemused
	Talub füüsilist kontakti/puudutamist; 

Liigub talle omasel viisil; suunab alajäsemete liigutusi, keerab ennast, roomab, tõstab kätt õlast 

Hoiab kätte pandud eset keha keskjoonel, keskjoont ületades; 

Kohaneb abivahenditega, reageerib positiivselt asendimuutusele; 

Istub toetatuna või iseseisvalt; 

Seisab seisulaual; 

Sooritab sihipäraselt mõne aktiivse liigutuse; 

Kontrollib oma keha erinevates asendites. 
	Teadvustab erinevate kehaosade funktsioone, tõuseb iseseisvalt püsti, istub põrandale.

Hoiab joomise ajal tassist (vähese abiga); 

Orienteerub oma lähiümbruses; 

Tegutseb sihipäraselt mõne tuttava esemega – haarab, hoiab, paneb, laob, veeretab, roomab; 

Matkib liigutusi, tunneb ära mõne riietuseseme otstarbe; 

Talub füüsilist kontakti pikema aja jooksul tegutseb sihipäraselt mõne tuttava esemega; 

Istub, seisab vajadusel vähese abiga, toetatult, iseseisvalt; 

Liigub abivahendiga iseseisvalt või vähese abiga; 

Liigub trepist üles juurevõtusammuga. 
	Füüsilisele kontaktile positiivne reageerimine kogu tegevusaja jooksul;

Sööb ise lusikaga; 

Hoiab ise joomise ajal tassist; 

Saab hakkama mõne riietuseseme selgapaneku või äravõtmisega; 

Liigub talle omasel viisil talle tuttavas igapäevaümbruses; 

Istub, seisab; 

Liigub jooksusammul; 

Läbib iseseisvalt õpitud motoorse raja; 

Liigub iseseisvalt trepist üles ja alla; 

Sooritab igapäevaseid rutiinseid liikumist ja liigutamist nõudvaid tegevusi; 

Ületab ettetuleva takistuse õpitud viisil; 

Hüppab iseseisvalt batuudil. 

Viskab ja püüab palli; 

Kritseldab pliiatsiga; 

Keerab purgilt kaane, mutri poldile jne. 


Sotsiaalsed oskused 

2. Sotsiaalsete oskuste tegevusvaldkonna jaotus 
2.1 Sotsiaalsed eeloskused 
	Õppesisu:

	I õpitase
	      II õpitase                                                           III õpitase

	Sotsiaalsed eeloskused 

	Täiskasvanu, teise lapse märkamine (vaatamine, puudutamine); 

Patsutus-, plaksutusliigutuste sooritamine koos täiskasvanuga; 
	 
	 

	Kontakti loomine ja säilitamine 

	Häälitsemine endale tähelepanu tõmbamiseks; 

Füüsilise kontakti otsimine täiskasvanuga; 

Tegutsemine peegli ees: enese peegelpildi märkamisele ergutamine; 

Kontakti loomine lapsega. 
	Emotsionaalse, sisulise kontakti loomine lapsega; 

Füüsilise kontakti otsimine täiskasvanuga; 

Lühiajalise füüsilise kontakti saavutamine teise inimesega; 

Käest kinni võtmine/hoidmine; 

Naabrile käe ulatamine ringis; 

Enda märkamine peeglis; 

Reageerimine oma peegelpildile (naeratamine, häälitsemine); 

Tegutsemine teise lapsega kõrvuti; 

Peitusemängu mängimine; 

Märku andmise oma abi vajadusest; 

Kordamööda tegutsemine koos täiskasvanuga; 

Positiivne reageerimine vastuseks kõnetamisele (tuttav, teine laps). 
	Füüsilise kontakti saavutamine ja säilitamine täiskasvanuga; 

Käest kinni hoidmine koostegevuses; 

Hoidumine kaaslase asjade loata kasutamisest; 

Tegevustes oma järjekorra ootamine. 

Kordamööda tegutsemine koos täiskasvanuga, teise lapsega; 

Täiskasvanu tegevuse jäljendamine läbi peegli; 

Küsimise peale mõnele oma rühmakaaslasele osutamine; 

Helluse ja heameele väljendamine; 

Naeratamine vastuseks kõnetamisele, naeratamine positiivse emotsiooni väljendamiseks; 

Maiustuste ja asjade jagamine teiste lastega; 

Suunamisel rühmakaaslasele abi osutamine; 

Pinginaabriga paralleelselt tegutsemine st on üks töölaud aga erinevad tegevused. 

	Silmside 

	Pilgu lühiajaline fikseerimine; 

Silmsideme saavutamine ja säilitamine 3 sekundi jooksul. 
	Pilgu lühiajaline fikseerimine esemel, kaaslasel; 

Silmsideme säilitamine ja hoidmine mõne aja jooksul. 
	Silmsideme taastamine ja hoidmine tähelepanu pööramisel. 




2.2. Eneseteenindus
	Õppesisu:

	I õpitase
	      II õpitase                                                           III õpitase

	Söömine/joomine 

	Söömine sondi abil; 

Reflektoorsete imemisliigutuste pärssimine; 

Vedela toidu söömine (söötmisel); 

Püreeritud toidu söömine (söötmisel); 

Kahvliga peenestatud toidu söömine (söötmisel); 

Närimine-, neelamine-, hingamine järjestikuste suunatud ja koordineeritud liigutuste sooritamine abiga; 

Närimine, neelamine, hingamine iseseisvalt ilma toitu kurku tõmbamata; 

Kättepandud lusika hoidmine; 

Lusika suujuurde viimine abiga; 

Joomine tassist abiga (tilaga tass). 
	Söömine lusikaga (abiga); 

Tahke toidu hammustamine ( nt võileib); 

Joomine tassist: tassi laualt võtmine, suu juurde viimine, joomine, lauale asetamine; 
	Harjumuspäraste toitude söömine tuttavates tingimustes harjumuspärasel viisil; 

Lusika, noa ja kahvli kasutamine vastavalt lapse võimetele; 

Lusika-, kahvli-, noahoid õpitud viisil; 

Tahke, tükilise toidu söömine; 

Joomine tassist õpitud viisil. 

	Riietumine 

	Nõustumine riietamisega; 

Riietamisele osaline kaasa aitamine; 

Mõne riietuseseme (peakatte, jalanõud) ise seljast (peast, jalast) äravõtmine. 
	Sihipärane tegutsemine riietumisel: käe panemine varrukasse, jalgade panemine püksisäärtesse. 

Riietumine ja riiete äravõtmine: müts, kindad, sokid, pluus, püksid. 

Trukkide, krõpsude avamine vähese abiga. 

Mõne riietuseseme asetamine selleks ettenähtud kohale koos tegutsedes. 
	Õpitud riietumis-/ lahtiriietumise oskuste iseseisev kasutamine tuttavate/sarnaste riietusesemete puhul; 

Trukkide, krõpsude avamine, sulgemine; 

Riiete korrastatult õigele kohale asetamine vähese abiga; 

Riiete asetamine õpitud kohale. 

	Hügieen 

	Nõustumine mähkmete kasutamisega ööpäevaringselt; 

Istumine WC potil (panduna, toetatuna); 

Käte hoidmine veejoa all (suunava abiga); 

Nõustumine hügieenitoimingutega: näo ja käte pesemine, hammaste pesemine, nina pühkimine, pea kammimine; 

Iseseisvalt suu avamine hammaste pesemiseks. 
	Istumine WC- potil (toetatuna, iseseisvalt); 

Poti kasutamine, märku andmine oma poti kasutamise vajadusest; 
Kraani avamine ja sulgemine (koostegevuses); 

Eneseteeninduseks vajalike toimingute sooritamine väikeste sammude kaupa õiges järjekorras abiga: WC-kasutamine, söömine, nina- ja suu pühkimine, hammaste pesemine, pea kammimine; 

Salvräti kasutamine koos tegutsedes. 
	Pesu märgamisest hoidumine režiimis hoituna; 

WC-sse minemise vajadusest märku andmine; 

Kraani avamine/sulgemine vähese abiga, iseseisvalt; 

Puhtuse hoidmine söömisel: enese puhtus, laua puhtus; 

Salvräti kasutamine; 

Nina nuuskamine (meeldetuletamisel); 

Hammaste, näo, käte, keha pesemine vähese suunava abiga; 

Kammimine meeldetuletamisel. 

	Orienteerumisõpetus 

	Igapäevases ümbruses enese turvaliselt tundmine; 

Esemete märkamine ümbritsevas keskkonnas; 

Leppimine asendi ja asukoha muutmisega. 

Kohanemine uute tingimustega (ruumid, inimesed); 

Igapäevases ümbruses liikumine koostegevuses. 
	Igapäevastes tegevustes kasutatavate ruumide ja kohtade äratundmine; 

Igapäevaste tegevustes ajal kasutatavates ruumides ja kohtades iseseisvam liikumisoskuse omandamine (abivahendiga, abiga, vähese abiga, iseseisvalt); 

Tohib/ei tohi piirangute harjumuslik (ebateadlik) täitmine; 

Oma ja teise lapse tegutsemise järjekorra ootamine; 

Ohtude märkamine vältimine tuttavas situatsioonis. 
	Eneseteenindamiseks vajalike toimingute ahela sooritamine õpitud viisil; 

Tegevuseks vajaliku vahendi otsimine küsimusele Kus on? toetudes; 

Tegutsemine koos täiskasvanuga lihtsa eesmärgi saavutamiseks; 

Aktiivne abi otsimine täiskasvanult. 

Oma asjade tundmine; 

Etteantud tegevuses iseseisvalt tegutsemine; 

Teatud ohtlike olukordade vältimine tuttavates situatsioonide; 

Olukorrale vastav võimetekohane sotsiaalne käitumine (nt poes, tänaval, õnnitlemine, tervitamine); 

Liikumine igapäevaste tegevuste ajal kasutatavates ruumides ja kohtades iseseisvalt, omandatud viisil. 


2.3. Taotletavad õppetulemused:

	Õppesisu:

	I õpitaseme lõpuks
	      II õpitaseme lõpuks                             III õpitaseme lõpuks

	Taotletavad õppetulemused
	Saavutab närimis-, neelamis-, hingamisliigutuste koordinatsiooni; 

Sööb söötmisel peenestatud toitu; 

Joob (jootmisel) (tilaga ) tassist; 

Laseb end riietada protestita; 

Püüab enda riietamisele kaasa aidata; 

Püüab mõnda riietuseset ära võtta; 

Reageerib mingil viisil kontakti püüdlustele; 

Huvitub kontaktist temaga iga päev tegelevates täiskasvanutega; 

Nõustub hügieeniprotseduuridega. 
	Sööb (abistamisel) lusikaga, hammustab tahket toitu; 

Hoiab joomise ajal tassist (vähese abiga); 

Tunneb ära mõne riietuseseme otstarbe; 

Näitab riietumisel üles mõningat initsiatiivi; 

Märkab enda kõrval teist last ja/või täiskasvanut; 

Orienteerub oma lähiümbruses; 

Otsib mingil viisil kontakti tuttava täiskasvanuga; 

Otsib vahel kontakti teiste lastega; 

Kasutab (meeldetuletamisel) lihtsaid käitumismalle. 
	Mõistab ööpäeva ja koolinädala rütmi igapäevaste korduvate tegevuste kaudu; 

Reageerib adekvaatselt tuttavatele ohusituatsioonidele; 

Tegutseb koos teise lapsega; 

Teadvustab WC vajadust ( annab märku, kasutab rutiini); 

Osutab õpitud esemetele ja tuttavatele inimestele; 

Oskab märku anda abivajadusest või endaga seoses olevast hädaolukorrast; 

Oskab kordamööda tegutseda teise lapse/täiskasvanuga, ootab tegevustes oma järjekorda; 

Sööb ise toitu hoides õpitud viisil lusikat, kahvlit, nuga; 

Joob tassist õpitud viisil; 

Väljendab hellust ja heameelt; 

Paneb selga/võtab ära mõne riietuseseme; 

Saab vähese suunava abiga hakkama igapäevaste hügieenitoimingutega. 


Kommunikatsioon 

3.1. Kommunikatsiooni eelduste kujunemise tegevusvaldkonna jaotus 
	Õppesisu:

	I õpitase
	      II õpitase                                                           III õpitase

	Häälitsemine 

	Häälelisele aktiivsusele ergutamine: hääle esilekutsumine, koogamine, lalin; 

Mõne oma põhivajaduse väljendamine häälitsusega; 

Hetkeline emotsionaalne reaktsioon situatsioonile, sõnale, tuttavale häälele; 

Häälitsemine meeldiva tegevuse jätkamiseks; 

Meeldiva tegevuse jätkamiseks liigutuste kordamine või muul moel reageerimine; 

Nähes signaaleset (nt lusikas) järgneva mõistmine ja sellele mingi viisil reageerimine; 

Kuuldes signaaleset, järgneva sündmuse mõistmine (häälitsemine). 
	
	

	Suhtlemine 

	Pilgu fikseerimine täiskasvanu näole, esemele; 

Jälgib pilguga ümbritsevas toimuvat; 

Reageerimine helidele, häälitsustele; 

Pea keeramine heliallika suunas; 

Reageerimine häälele ja intonatsioonile, emotsionaalsele miimikale, esemele kui signaalile; 

Emotsionaalse kontakti saavutamine. 

Näo-keele-põskedemassaaž vastavalt vajadusele) 
	Fotokommunikatsiooni kasutamine suunamise ja abiga: tunneb ära (seostab) fotol ja tegelikkuses pereliikmed, klassikaaslased, igapäevategevuste sümbolid; 

Seostab igapäeva tegevusi PCS-piltide, viibete ja piktogrammidega; 

Õpitud PCS- piltide ja piktogrammide mõistmine ja situatsioonile vastav kasutamine abiga, koostegemisega; 

Igapäevaselt kasutatavate lihtsustatud viibete mõistmine ja vastavalt situatsioonile kasutamine, sh oma soovide väljendamiseks; 

Vastamine suletud kas- küsimustele jah/ei või mõnel muul õpitud viisil; 

Lalinsõnade kasutamine; 

Situatiivsete küsimuste –kus, mis (kus on) mõistmine ja neile reageerimine .(osutamine pildile, piktogrammile, esemele); 

Oma nimele reageerimine, sh osutamine oma pildile; 

Reageerimine keelule koostegevuses. 
	Fotokommunikatsiooni, PCS-piltide/ piktogrammide, lihtsustatud viibete igapäevane kasutamine konkreetsetes situatsioonides; 

Lihtsustatud viibete, 1-2 sõnaliste lausungite kasutamine konkreetsetes situatsioonides; 

Jah/ei vastust nõudvatele küsimustele reageerimine; 

Oma soovide väljendamine lihtsustatud viibete/ piktogrammide abil; 

Reageerimine kas –küsimusele; 

Oma soovide väljendamine omandatud suhtlemisvahendiga; 

Reageerimine oma nimele, enda seostamine fotoga, nimesildiga; 

Reageerimine keelule. 


3.2.Taotletavad õppetulemused: 

	Õppesisu:

	I õpitaseme lõpuks
	      II õpitaseme lõpuks                             III õpitaseme lõpuks

	Taotletavad õppetulemused
	Reageerib (mingil viisil) kontaktipüüdlustele; 

Huvitub kontaktist temaga iga päev tegeleva täiskasvanuga; 

Talub füüsilist kontakti/puudutust; 

(olemas sisuline kontakt lapsega); 

Fikseerib pilgu täiskasvanule/mõnele 
esemele; 

Reageerib ümbritsevatele helidele, häältele, intonatsioonile; 

Häälitseb meeldiva tegevuse jätkamiseks; 

Reageerib passiivselt esemelisele kommunikatsioonile 

Nähes või kuuldes signaaleset mõistab järgnevat tegevust ja häälitseb. 
	Omab vähest motiveeritust tegutsemaks koos täiskasvanuga; 

Näitab/nimetab mõnda õpitud kehaosa; 

Täidab mõne lihtsa viibetega saadetud korralduse (tule, istu, võta, anna...); 

Reageerib oma nimele; 

Seostab igapäeva tegevusi PCS-piltide/ piktogrammidega; 

Kasutab lalinsõnu; 

Mõistab ja reageerib õpitud viisil kes- mis küsimustele; 

Reageerib keelule. 

Otsib vahel kontakti teiste lastega; 
	Väljendab oma nime õpitud viisil; 

Näitab üles koostöövalmidust; 

Osutab õpitud esemetele ja tuttavatele inimestele; 

Oskab märku anda abivajadusest või endaga seoses olevast hädaolukorrast; 

Väljendab mõnd põhisoovi õpitud viisil; 
Vastab kas- küsimustele õpitud viisil; 

Reageerib keelule; 

Tegutseb koos teise lapsega. 


Kognitiivsed oskused 

4.1. Tegevusvaldkonna meelte stimuleerimine jaotus 
	Õppesisu:

	I õpitase
	      II õpitase                                                           III õpitase

	Tunnetuse kujundamine 

	Elementaarsete orienteerumisreaktsioonide esilekutsumine: pilgu suunamine, esemete puudutamine ja kompimine (näo, huulte, käte, jalgadega), esemete suhu panemine, närimine, kopsimine, tõukamine. 


	Õige osatoimingu valimine või kahe osatoimingu järjestamine tuttavas situatsioonis mingi tulemuse saavutamiseks (raadio helitugevuse nupu keeramine, karbi avamine eseme kättesaamiseks); 

Esemete paigutamine ettenäidatud kohta (nt laua katmine koostegevuses); 

Pliiatsi ja pintsli kasutamine koostegevuses; 

Tuttavate esemete otstarbeline kasutamine (nt nõude pesu koostegevuses). 
	Tähelepanu ümberlülitamine suunamisel ühelt tegevuselt teisele; 

Pliiatsi ja pintsli kasutamine; 

Rühma mittesobiva objekti eraldamine; 

Üks ja palju eristamine; 

Samade esemete jaotamine tajutavate tunnuste abil kahte ossa. 

Esemete iseseisev (vajadusel suuline abi) paigutamine; 

Esemete iseseisev otstarbeline kasutamine (vajadusel suuline abi). 

	Kompimismeel 

	Puudutamise talumine; 

Puudutamisele reageerimine; 

Esemete puudutamine koostegevuses; 

Kätte pandud esemete hoidmine; 

Eseme haaramine ja hoidmine, käest kukutamine; 

Takistavatest teguritest vabanemise üritamine; 

Eseme enda juurde tõmbamine koos tegutsedes, abiga, vähese abiga. 
	Eri faktuuriga esemete äratundmine ja nendega harjumine; 

Esemete jaotamine kahte ossa suuruse, kuju ja/või värvuse alusel; 

Esemepaaride ühendamine; 

Esemete asetamine ühest käest teise, et võtta veel üht eset; 

Eseme enda juurde tõmbamine. 
	Eri meelte abil loodud aistingute seostamine; 

Samade esemete jaotamine tajutavate tunnuste abil kahte ossa; 

Esemete ja piltide paigutamine ruumis eeskuju järgi: peal, all, kõrval; 

Kujundite paigutamine vastavasse vormi: ümmargune, kandiline, kolmnurk. 

	Haistmismeel 

	Eri intensiivsusega lõhnade nuusutamine; Reageerimine meeldivale/ebameeldivale lõhnale. 
	Toidu maitse ja lõhna haistmisel aistingute seostamine. 


	Eri meelte abil loodud aistingute seostamine; 

Reageerimine erinevatele lõhnaaistingutele; 

Meeldiva ja ebameeldiva lõhnaaistingu eristamine. 

	Maitsmismeel 

	Eri maitsete tunnetamine koostegevuses (magus, hapu, soolane, kibe); 

Toidu maitse-ja lõhna haistmine. 
	Toidu maitse ja lõhna haistmisel aistingute seostamine. 


	Eri meelte abil loodud aistingute seostamine; 
Reageerimine erinevatele maitsmisaistingutele; 
Meeldiva ja ebameeldiva maitsmisaistingu eristamise. 

	Nägemismeel 

	Pilgu fikseerimine ja hoidmine taustast erineval pinnal; 

Näidatava eseme fikseerimine lühiajaliselt pilguga; 

Vaateväljas oleva eseme lühiajaline vaatamine. 
	Eseme ja foto/pildi seostamine; 

Õpilase nähes peidetud eseme leidmine; 

Nähtud õpitud toimingute imiteerimine. 
	Pildipaaride ja pildiosade ühendamine õpitud viisil; 

Eseme tavapärase koha teadmine ka juhul kui ese ei ole nähtav (nt riided nagis, pliiatsid sahtlis); 

Samade esemete jaotamine nähtavate tunnuste abil kahte ossa; 

Rühma mittesobiva eseme eraldamine. 

Üks ja palju eristamine; 

Esemete ja piltide paigutamine ruumis eeskuju järgi: peal, all, kõrval; 

Objekti kahe kolme tunnuse märkamine suunamisel. 

	Kuulmismeel
	Reageerimine helile. 

Pilgu/pea/keha pööramine heliallika suunas. 
	Muusika kuulamine, eri rütmide matkimine koostegevuses (plaksutamine, koputamine jne). 


	Muusika kuulamine, eri rütmide matkimine iseseisvalt, õpitud viisil ( plaksutamine, koputamine jne). 



	Suuruse-, värvuse-, ja vormikujutised 

	Erineva värvuse, suuruse ja vormiga esemetega tutvumine, vaatlemise, kompimise teel; 

Erineva suuruse ja vormiga esemete hoidmine koostegevuses, abiga, vähese abiga. 
	Eseme tunnuste suunatud tajumine: suurus, värvus, vorm; 

Esemete valik ja paigutamine vastavasse vormi, esemete paigutamine üksteise sisse; 

Esemete järjestamine näidise järgi, värvuse järgi, suuruse järgi; 

Igapäevaste ajamõistete seostamine PCS-piltide ja piktogrammidega (aastaajad, nädalapäevad). 
	Kujundite paigutamine vastavasse vormi ümmargune, kolmnurkne, kandiline; 

Järjestamine näidise järgi (värvus, kuju, suurus); 

Iseseisev järjestamine värvuse, kuju ja suuruse järgi ( kuni 3 objekti/pilti); 

Igapäevaste ajamõistetega seotud PCS-piltide ja piktogrammide kasutamine omandatud viisil ( aastaajad, nädalapäevad, ilm). 


4.2. Taotletavad õppetulemused:

	Õppesisu:

	I õpitaseme lõpuks
	      II õpitaseme lõpuks                             III õpitaseme lõpuks

	Taotletavad õppetulemused
	Talub füüsilist kontakti/puudutust. 

Säilitab suunatult lühiajaliselt tähelepanu. 

Haarab ja hoiab esemeid, puudutab ja kombib esemeid näoga, huultega, kätega, jalgadega. 

Fikseerib ja hoiab pilku taustast eristuval pinnal. 

Vaatleb vaateväljas olevaid esemeid. 

Pöörab pilgu/pea/keha heliallika poole. 

Oskab vabaneda teda takistavast esemest. 
	Tegutseb sihipäraselt mõne tuttava esemega. 

Matkib üksikuid liigutusi. 

Omab mõningast motiveeritust tegutsemiseks koos täiskasvanuga. 

Näitab/nimetab mõnd õpitud kehaosa. 

Tunneb ära mõne tuttava kehaosa. 

Tunneb ära tuttavad inimesed. 

Reageerib oma nimele. 

Jaotab ja järjestab esemeid kahte ossa: suuruse, kuju või värvuse järgi. 

Ühendab esemepaare. 

Järjestab tuttavas situatsioonis kaks osatoimingut. 
	Mõistab ööpäeva ja koolinädala rütmi igapäevaste korduvate tegevuste kaudu. 

Oskab märku anda abivajadusest või endaga 
seoses olevast hädaolukorrast. 

Seostab eri meelte abil loodud aistinguid. 

Ühendab õpitud viisil pildipaare või pildiosi. 

Kasutab sihipäraselt pliiatsit ja pintslit. 

Eristab „üks“ ja „palju“. 

Paigutab esemeid ja pilte eeskuju järgi ruumis: peal all, kõrval. 

Paigutab kujundeid vastavasse vormi: ümmargune, kandiline, kolmnurkne. 


VIII TORI PÕHIKOOLI HOOLDUSÕPPEKAVA UUENDAMISE JA TÄIENDAMISE KORD 
1. Tori Põhikooli hooldusõppekava muudetakse vastavalt vajadusele. Õppenõukogu arutab läbi muudatusettepanekud ja vajadusel kiidab heaks ning teeb ettepaneku kooli direktorile muudatusettepanekute kinnitamiseks. Õppekava korrigeeritakse mitte rohkem kui üks kord õppeaastas.
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